
Dyma rai awgrymiadau gwych gan blant yn union fel chi*. Mae’r plant hyn hefyd wedi 
cael diwrnodau da a drwg gyda’u hiechyd meddwl ac eisiau trosglwyddo rhai syniadau 

sydd wedi eu helpu:  

Os felly, darllenwch
ymlaen!

Os felly, darllenwch
ymlaen!

Gù̂ _n�cq am qetp – g�n �tqro, rqi�_t� brawd, cqw�ey, _au �etod arall 
o'r \autuf D�ti�cq �\i i dd�au� t�n fud rqy�zn ̂n g�r�n�o aynucq cqif  

Cùi�cq n�d y�̂cq cqi ar a�cq pan a�cq qzn - m�e pawb ̂n �̂n� 

ty�y k̂ ǹud �nudd. 

Qy�d�cq ̂n g�ye��g a cqi�cq qzn - m�e pawb ̂n �eỳf��tq ̂n Qy�d�cq ̂n g�ye��g a cqi�cq qzn - m�e pawb ̂n �eỳf��tq ̂n 

au ̀furdd au qzn��nf 

Sai�i�cq a cq̂nqyỳu – jy�ey�cq �n�dl _au �e�cq o qy� 
i yy�te i ais\e�d ̂n da�et am 2 ̀z_u�. 

E�cq all�n i�r a�yy �guye� a g�_e�cq ̂cqy��g o 

y�aỳey cuỳf i �_au� i cqi�cq qzn �ai�lo�n gŷf�cq.y�aỳey cuỳf i �_au� i cqi�cq qzn �ai�lo�n gŷf�cq. 

Tyauti�cq amsey ky�a�cq \autu a�cq ̀fy�n�i�u �_au �_�̀aiti�i� �n�es)f 

M�e�n i��n pai�iu a bod ̂n i��n bob amsey.

le��yti�cq am a�cq hùf �atq a g�_e�cq nu�̂n ohunu. 

Cad�cq d�y��i��uy i olrh��n a�cq holl e�os�̂n�ufCad�cq d�y��i��uy i olrh��n a�cq holl e�os�̂n�uf 

Arhos�cq ̂n bos�\�f a cq�nulb�̂_\i�cq ar �atq�u sy�n a�cq g�_au� cqi�n hapus. Os 

n� all�cq ̀e�dwl am znyqy� �atq, af�ll�i y g�ll ̀fy�n� a�cq qetpuf 

Cùi�cq a�cq bod cqi�n d��gun� a �i� un� zn ohunucq sy�d. 

Os y�̂cq cqi�n c�et a�cq bwtiu, af�ll�i bod y bwti�n c�et ai f�tiu _au fud g�n�do Os y�̂cq cqi�n c�et a�cq bwtiu, af�ll�i bod y bwti�n c�et ai f�tiu _au fud g�n�do 

yy��atq ̂n �̂n� y�l�an g�ytyaf �c m�an nqw�n cus�i rqy�zn arall. dy�e��cq 

wytq ue�ot̂n _au ̀fy�n� yy�̂cq cqi�n y�d�iy�e� ̂n�do.

YDYCH CHI WEITHIAU'N  �O]N{ AM 
SUT RYDYCH CHI'N TEIMLO?

YDYCH CHI WEITHIAU'N TEIMLO YCHYDIG YN BRYDERUS
AM SUT MAE  RH�t�N A�U�L YN TEIMLO? 

Hoffet ti i mi ddod
o hyd i dy ffrindiau?

 Beth am i ni ddweud 
wrth oedolyn?

 Rwyt ti’n seren.

Rydw i yma i chdi.

Wyt ti eisiau 
chwarae?

 Wyt ti eisiau bod 
yn ffrind i mi?

*Gyda diolch i ddisgyblion Ysgol Gynradd Seascape ac Ysgol Gynradd Ark Globe.
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